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1 DESCARGO DE RESPONSABAD

Toda garantia del producto GykoRePower pierde vigencia en caso de uso no autorizado o no
conforme a las instrucciones contenidas en el siguiente manualale us

GykoRePower y todos sus modulos suministran informacion sobre la prestacion muscular que en
ningun caso constituye diagnostico médico.

GykoRePower mide las aceleraciones lineales y las velocidades angulares que los individuos
producen durante l&jecucion de sus movimientos. Para obtener resultados precisos en el analisis
de los distintos movimientos es necesario atenerse a las pautas descritas en lo sucesivo en este
manual.

Si el sujeto presenta problemas fisicos durante la ejecucion de los eata® analizados con
GykoRePower, debera inmediatamente parar el entrenamiento o el ejercicio y consultar a su médico
deportivo o preparador atlético.

Microgate no respondera de eventuales dafios materiales ocurridos durante la ejecuciéon de las
pruebas anbzadas con GykoRePower. En todo caso, la responsabilidad de Microgate se limitara a
la eventual sustituciéon del producto GykoRePower.
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2 INTRODUCCION

GykoRePower es un producto para la evaluacion y la monitorizacion de la funcion articular y de la
fuerza nuscular durante las fases de rehabilitacion y entrenamiento.

2.1 AMBITOS APLICATIVOS B GYKOREPOWER

Rehabilitacion, reeducacion funcional, reatletizacion, preparacion fisica, fitness, optimizacion de la
prestacion.

2.2 FIGURAS PROFESIONALBESLAS QUE SE DIRIGEYKOREPOWER

Fisioterapeutas, licenciados en ciencias motoras, preparadores atléticos y técnicos del sector
deportivo.

2.3 BREVE DESCRIPCION OEAS CARACTERISTICASENERALES DE
GYKOREPOWER

GykoRePowees un software que implementa protocolos de evaluacion y moa#écion de la
funcidn articular y de la fuerza muscular durante las fases de rehabilitacion y entrenamiento de una
parte determinada del sistema musctésquelético.

Para la evaluacion de la movilidad articular y de la fuerza muscular, el softwareestacemtiempo

real con la unidad hardware GyKo mediante dongle Bluetooth (los protocolos de GykoRePower
incluyen el uso combinado del dispositivo tanto con el paquete de pesas de maquinas para
musculacién, mediante bolsillo magnético, como con un segmeotporal del individuo (brazo,
antebrazo, pierna, muslo, etc.) a través de un sistema de fijacién adecuado);

2.4 FUNCIONES DESYKOREPOWER

aSRAIYy(lS f2& R23a ReBaH2 Rotdfi$s S [ A0 DA B3 FS NI 2 FNBOS
de:
1. cuantificarel déficit en términos de funcién articular entre un miembro y el contralateral

2. cuantificar el déficit entre un miembro y el contralateral en maquinas normales con
sobrecarga (evaluacion isoercial)

3. monitorizarla intensidad del ejercicio cdmo-feedbackvisual en tiempo real mediante un
umbral de trabajo programable a eleccion del usuario

4. evaluarla fuerza muscular de los miembros inferiores mediante prueba de salto vertical
(médulo JUMP)

5. evaluar y monitorizarla fuerza muscular durante ejercicios con sobrecarga (moédulo
TRAINING)
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6. trazar y reqgistrada recuperacion del paciente durante todo el proceso de rehabilitacién
mediante la funcioninforme
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3 LA UNIDAD HARDWAREGYKO

0 MICROGATE
SN: 00001

Type: GYK002
Input: 5V === 6500 mA

Tecla ON/OFF con
Indicador LED Clips para Pechera y Cinturé

Tarjeta de Micro USB pars Jack audio
memoria recarga y conexion P para feedback
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3.1 USO DEL DISPOSITIVO ESTADOS DEILED

T

)l
T
T

encender el dispositivo utilizando la tecla ON/OFF (1):dispbsitivo esta cargado, el LED
parpadeara en verde;

introducir en el PC la llave Bluetooth suministrada con el kit;

lanzar el software;

conectar el software al dispositivo: si esta conectado, el LED parpadeara de forma alterna en
azul y en verde;

NOTA durante la adquisicidon del dato durante la prueba, el LED parpadeara en azul.

3.1.1 RECARGA DEL DISPOSIVD:

l

1
1

cuando la unidad hardware esta descargada (LED intermitente en rojo) hay que poner el
dispositivo en carga conectandolo al PC o a la red eléctrica medintable USB
suministrado con el kit, utilizando el conector USB (3) del dispositivo;

cuando el dispositivo esté en carga, el LED parpadeara en verde lentamente;

cuando el dispositivo esté cargado, el LED estara en verde;

NOTA no se podré utilizar el $twvare con el dispositivo mientras éste se encuentre en carga,
conectado mediante el cable USB al PC.
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4 SOPORTES PARA EL DISFSITIVO Y MODOS DERLICACION

4.1 SOPORTE MAGNETICO

4.1.1 NOTA SOBRE LA POSICNXDDEL SOPORTE MAGNETO

Con maquinas para musculacion liegr el dispositivo con cualquier orientacion, de modo que
pueda adaptarse incluso a maquinas con un paquete de pesas protegido o dificilmente accesible.

Sobre la barra, colocar el dispositivo horizontalmente, de modo que el iman se adhiera lo maximo
posble. Durante el uso, el bolsillo puede sufrir rotaciones hasta de 360°.
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4.2 QONTURON ELASTICO

Para aplicar a la cintura, bien cefiido, en lo posible sobre la piel, o por lo menos asegurandose de
gue cualquier prenda u objeto interpuesto no pueda geneedsds movimientos del dispositivo
respecto del cuerpo del sujeto. Se recomienda no hacer colocar las manos sobre el cinturon durante
la ejecucion de una prueba de salto. El cinturén debe colocarse de manera que el dispositivo quede
en el hueco lumbar.

4.2.1 NOTAS SOBRE LA POSIGN DEL CINTURON

1) Apretar el cinturén directamente sobre la cintura; no interponer ninguna prenda entre el
cinturén y la piel.

2) Apretar bien el cinturén sobre la cintura; al tirar del sensor hacia atras, éste no debe
separarse del cuerpmas de 23 cm.

3) No poner las manos sobre el cinturdn durante la ejecucion de un salto. Mantener las manos
debajo del cinturdn.

4.2.2 NOTAS SOBRE LA POSIGN DEL DISPOSITIVOE EL CINTURON

El dispositivo debe fijarse al cinturon con el led hacia arriba y haeideglor.
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4.3 PECHERA

9 MICROGATE

Para aplicar a la parte superior del tronco, bien cefiida, en lo posible sobre la piel, o por lo menos
asegurandose de que cualquier prenda u objeto interpuesto no pueda generar falsos movimientos
del dispositivo respecto del cuerpo ldgujeto. Se recomienda no hacer colocar las manos sobre el
cinturén durante la ejecucion de una prueba. La pechera debe colocarse de manera que el
dispositivo quede a la altura de los omdplatos.
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5 EL SOFTWARE

5.1 INSTALACION DEL SOFTWRE Y DE LA LICENCIA

Parala instalacion del software y de la respectiva licencia se ruega consultar el folleto informativo
de primera instalacion suministrado con el kit en formato impreso o contenido en la llave USB en
formato electrénico.

5.2 ACTUALIZACIONES AUTOMTICAS DEL SOFTWAR

Al lanzamiento, con el PC conectado a Internet, el software controla automaticamente si la version
actual coincide con la ultima que se encuentra en el servidor Microgate. De no ser asi, una ventana
emergente indica que existe una version mas actualig@tiaoftware, con las instrucciones para la
descarga y la actualizacion.

5.3 UsO DEGYKOREPOWER

GykoRePower prevé el uso combinado de la unidad hardware (consultar la seccion del manual de
uso de GykoRePower para informarse sobre el funcionamiento de laduhatdware) con un PC

con el software instalado. Para la transmision inalambrica, es necesario instalar una licencia
suministrada por Microgate y cerciorarse de que la bateria de la unidad esté suficientemente
cargada.

5.4 PREPARACION DEL DISPSITIVO, LANZAMIENTO DEL SOFTWARE Y
CONEXION

Al lanzamiento del software, la interfaz principal del software se presenta de esta manera:

< 1 Q @ + Microgate GykoRePower

® Puoi inserire un nuovo soggetto premendo sull'icona"+"in alto a sinistra.

® Puoi modificare un soggetto gia inserito cliccando due volte sul nome del
soggetto.

= Puoi filtrare i soggetti cliccando sul tasto cerca e inserendo il testo da
cercare. || filtro terra in considerazione anche i tag associati al soggetto.

® Puoi ordinare i soggetti cliccando sul tasto ordina e scegliendo una delle
possibilitd (Nome, Cognome).

= Puoi eliminare un soggetto dal database selezionandolo (cliccando una
volta sul suo nome) e cliccando sul tasto cestino.

® Puoi connetterti al dispositivo Gyko cliccando sul tasto di connessione in
basso a sinistra. Se la connessione va a buon fine riceverai un messaggio
di connessione avvenuta e I'icona diventera verde.

® Puci accedere alla pagina delle impostazioni cliccando il tasto
"impostazioni" in basso a sinistra. Potrai in questa pagina gestire i
database e le telecamere in uso.

& M al i

1. Kl OS NJ Cohekid¥ SSy ¢St AO2y2 lola2 | tF ATl dzA SNRI
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@ a

aparece sobreimpresa la imagen de conexion. Establecida la conkexidh, NEdé&tads Sy
verde, y el simbolo de conexidn abajo a la izquierda se pone en verde.

2. ahora es posible comenzar a utilizar GykoRePower.
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6 USO DEL SOFTWARE

6.1 ANADIDO DE UN SUJETO

El primer paso es afadir los sujetos a GykoRePower. Para afiadiSuin 8uy  Ajdrdir Sujelds &
arriba a la izquierda en la pagina inicial del software:

< Q I Microgate GykoRePower

Soggetti

Se visualizan los siguientes campos:

< 1 Q @ +

£ i al 7

El texto contenido en cada campo desaparece al hacer clic dentro del campo en cuestién.

[ £ Sy NJ f 2 ANoRiZed Apellificd2 &I NI |j dz8 & SalvaeO (dA G & N FNBES

sujeto en la base de datos.

En la ficha de datos del sujeto es posible afiadir una foto del sujeto con la camara en uso (la opcién

predeterminada es la camara del PC; para cambiar de camara vantel £6.3) o seleccionar una
foto ya guardada en el PC:
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& {4 al ?

Ademas, es posible afadir una o varias etiquetas para caracterizar al sujeto (por ejemplo: disciplina
deportiva, tipo de trabajo, tipo de accidente) y luego poder identificarlo utilizando la furfitti

de la busqueda automatica:
T
:

£ i al ?

t dzf &8 NOJGNI  F 3F RANJ €1 SOAldzSal o

t dzf SBhvdd aLJ NI NBIAAGNI N € &adz2Saz2 Sy tF ol as
poblando la lista de pacientes de la base de datos a la izquierda de la interfaareoftw
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% Rossi
Mario °

& i al 7

Para modificar los datos del sujeto, hacer doble clic en el nombre; aparece nuevamente la ficha de
datos.

6.1.1 ELIMINACION DE UN SWETO

Para eliminar un sujeto hay que seleccionarlo con un clic; aparece un marcador celeste a la izquierda
de la foto deB dz2 S (i 2 Borraddzt & NINDB @ | Y

6.1.2 FILTRO PARA BUSQUEDAUTOMATICA

Por encima del recuadro donde aparece la lista de pacientes hay un campo de blisqueda automatica
que filtra los pacientes segun los datos introducidos en tres campos de la ficha de datbse no
apellido y etiquetas:
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