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1 DISCLAIMER

Ogni garanzia del prodott@ykoRePowet annullata in caso di uso non autorizzato o non conforme
FffS AadNHzZ A2yA LINBaSyaAr ySt asS3dzSydsS Ylydz €8
GykoRePowee tutti i swi moduli forniscono informazioni relative alla performance muscolare che

non costituiscono diagnosi medica in alcun caso.

GykoRePowemisura le accelerazioni lineari e le velocita angolari che gli individui producono
RdzNI yiS f QSaSOdzd A2y S tRIMAYIS2ZRA VAASYSWE NR & dz
movimenti, &€ necessario attenersi alle linee guida descritte nel seguito di questo manuale.

bSf OFaz2 Ay OdzA Af &233SG0G2 R20SaasS YlLyAafFfSadal
gesti analizzati tramite GykoRePow& R2 ONEX AYYSRALF GF YSYydGS F NNBadl
e consultare il proprio medico sportivo o preparatore atletico.

aAONR3IAFGS y2y NAALRYRSNEL RA S@SyiddzZ fA neteyyA |
test analizzati coykoRePoweln ogni caso, la responsabilita di Microgate € limitata alla eventuale
sostituzione del prodott@sykoRePower
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2 INTRODUZIONE

GykoRePoweg unprodotto per la valutazione e il monitoraggio della funzionalita articoladela
forza muscolare durante le fadi riabilitazionee allenamento

2.1 AMBITI APPLICATIVI DI GYKOREPOWER

Riabilitazione, rieducazione funzionale, riatletizzazjqmeparazione ikica, fithessottimizzazione
della performance

2.2 FIGURE PROFESSIONAW CUIGYKOREPOWERSI RIVOLGE

Fisioterapisti, laureati in Scienze Motqrf@eparatori atletici e tecnici del settore sportivo.

2.3 BREVE DESCRIZIONE DEE CARATTERISTICHE ENERALI DI
GYKOREPOWER

Il GykoRePowee un software che implementa protocolli di valutazione e monitoraggio della
funzionalita articolare e dellforza muscolare durante le fagi riabilitazionee allenamentodi un
determinato distretto del sistema muscekztheletrico.

Per la valutazione della mobilita articolare e della forza muscolare, il software si interfaccia in tempo
NBIfS 02y fQdzyAilt KINRgINBE DeyY2GydRéPoweyedoSo R 2y 3
f QdziAft AT T2 O2YO0AY !l (12 RifnlaccRre @d duscdlaziang, nediatd taséadz
YIAYySGAOFET OKS &adz dzy aS3aYSyid2 O2NLR2NBE2 eSSt QA
attraverso un opportuno sistema di fissaggio);

2.4 FUNZIONALITA DIGYKOREPOWER

Deé12wSt 26 SN 2amiRe RIdIST OWAIRSHYTIASH £ Rehabe & Bdweidila T A 2 y
possibilita di:

1. quantificareil deficit in termini di funzione articolare tra un arto e il controlaterale

2. quantificareil deficit tra un arto e il controlaterale alle normali macchine con sovraccarico
(valutazione isanerziale)

3. monitoraref QAY 1 Sy aA it HoSeedbari&iai® Nldeinpoiréale Mé&didnte una
a23tAF RA flF@2NR AYLRadloAatS | aoStal RSt f

4. vautarela forza muscolare degli arti inferiori mediante test di salto verticale (modulo JUMP)

5. valutare e monitorarela forza muscolare durante esercizi con sovraccarico (modulo
TRAINING)

6. tracciare e refertard recupero del soggetto durante tutta la cata del percorso riabilitativo
mediante la funzionalita dieport
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3 , WNITA HARDWAREGYKO

0 MICROGATE
SN: 00001

Type: GYK002
nput : 5V === 500 mA

Pulsante ON/OFF con
Indicatore LED Clips per Pettorina e Cintura

Memory card Micro USB per ricaric: Jack audio pe
Micro SD e connessione PC feedback e 1/0
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3.1 UTILIZZO DEL DISPOSITVO E STATI DELLED

1 accendere il dispositivo utilizzando il pulsante ON/OFF (1): se il dispositivo é carico, il LED
lampeggera verde;
1 inserire la chiavetta Bluetooth fornita col kit nel PC;
1 lanciare il software;
1 connettere il software al dispositivee connesso, il LED lampeggera alternativamente di
colore blu e verde;
NOTA RdzNI yiS  QF Ol draittest] iINEDaBpeddidra di éloré Blu R dzNJ y

3.1.1 RICARICA DEL DISPOSIVO:

 ljdzt yR2  Qdzy A (ita (LED thBhing dlddloré rossd) i delve mettere in carica il
dispositivo connettendolo al PC o alla rete elettrica tramite cavetto USB fornito col kit
utilizzando il connettore USB (3) del dispositivo;

1 quando il dispositivo € in caricalLEED lampeggaiverde lentamente;

1 quando il dispositivo € carico, il LED sara verde;

NOTA non si potra utilizzare il software con il dispositivo mentre questo € in carica connettendolo
tramite cavetto USB al PC.
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4 SUPPORTI PER IL DISPSITIVO E MODALITA DIAPPLICAZIONE

4.1 SUPPORTOMAGNETI®

4.1.1 NOTA RELATIVA A. POSIZIONAMENTO DESUPPORTOMAGNETI®

Con macchine da muscolazione, applicare il dispositivo in qualsiasi orientamento in modo da potersi
adattare anche a macchine caratterizzate da un pacco pesi schernaimonque difficilmente
raggiungibile.

Sul bilanciere, posizionare il dispositigdzzontalmente in modo che il magnete aderisca il piu
possibiled 5dzNJ yiGS f QdziAt AT T 2 €1 GFaOKSGGl Lyzs & dzo’

NOTA BENPer un miglior fissaggwmal fine di evitare che il sensore si stacchi dal bilanciere durante
movimentibrusche O2y aA 3t Al 0Af S dziAt AT 1T I N8B dzy Qdzf G SNR 2
figura:
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4.2 QONTA ELASTICA

Da applicare in vita, ben stretta, possibilmentpadle o comunge assicurandosi che non ci sian
indumenti o oggetti interposti che possono introdurre dei movimenti artefatti del dispositivo
rispetto al corpo del soggetto. Si consiglia di non far mettere le mani sulla fascia al soggetto durante

f QS do0BeQlduh test dsalto. La cinta va posizionataY 2 R2 OKS Af RAALRAAGACL
lombare.

4.2.1 NOTE RELATIVE AL POZIONAMENTO DELLA CINA
1) Stringere la cintura direttamente attorno alla vita, non interporre, quindi, nessun indumento
tra la cinura e la pelle del soggetto.

2) Stringere bene la cintura attorno alla vita evitando che, tirando indietro il sensore, questo si
distacchi dal corpo oltre i-3 cm.

)y b2y YSGGSNB S YFEYyA adz | (')AyﬁdzNJ- ﬁdzNJ-yﬂS
della cintura.

4.2.2 NOTE RELATIVE AL POIONAMENTO DEL DISPSITIVO NELLA CINTA

Il dispositivo vaattaccatod f 1 OAy Gl O2y Af f SR OSNBR2 fQlfd2

Microgate Srl Pag.11di141



¢ MICROGATE GYKOREPOWER

4.3 PETTORINA

9 MICROGATE

Da applicare sulla parte superiore del trondmen stretta, possibilmente a pelle @amunaque
assicurandosi che non ci saimdumenti o oggetti interposti che possono introdurre dei movimenti
artefatti del dispositivo rispetto al corpo del soggetto. Si consiglia di non far mettere le mani sulla
fascia al soggetto durante Q S a S O dzh iegtyL§ pefoiinavdzposizionatan modo che il
dispositvo si trovil falte£2atra le due scapole
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5 |L SOFTWARE

5.1 INSTALLAZIONE DEL SORNARE E DELLA LICENX

t SN t QAyadrttrT A2yS RSt a2FGdsl NB S Rffmaativo NBf |
di prima installazione fornito in formato cartaceo assieme al kit o anche presente in formato
elettronico nel pen drive USB.

5.2 AGGIORNAMENTI AUTOMATCI DEL SOFTWARE

Lff QI @OA2 RSt az2Fi6FNBxT O2y t/ 02 ficaBent@ 8eld R A\
versione attuale & coerente con Qdzf G A Yl OKS aA { NE@dsi nandiisse,lS NIJ ¢
software notifica con una finestra di pap che e disponibile una versione piu aggiornata del
software, con le relative istruzioni perildo/f 2 R S £ QF I3IA2NY I YSyi2 R
versione.

5.3 UTILIZZARE GYKOREPOWER

GykoRePowel JNE @3SRS f QdziAf AT 12 O2YoAyl {2 RSt QdzyAd
FffQFLIIRaAGl &ST AGykoRePRwapfer inform@aiahi figBard@ Shidzi@amdhtb
RSffQdzyAlGt KIFENRgFNBO S RA dzy t/ R2GlFG2 RA az2f¥
wireless & necessario installare una licenza, fornita da Microgate e sincerarsi che la batteria
RSt fQdzyAlit &Al &adZFFAOASYGSYSyidS OF NAOI o

5.4 PREPARAZIONE DEL DISPOSIVO, AVVIO DEL SOFTWARIE CONNESSIONE
Lff QI OOA2 RSt a2F0s6l NBT fUAYUGSNFFOOALF LINRARYOA L

< Tl Q o + Microgate GykoRePower

® Puoi inserire un nuovo soggetto premendo sull'icona"+"in alto a sinistra.

® Puoi modificare un soggetto gia inserito cliccando due volte sul nome del
soggetto.

= Puci filtrare i soggetti cliccando sul tasto cerca e inserendo il testo da
cercare. || filtro terra in considerazione anche i tag associati al soggetto.

® Puoi ordinare i soggetti cliccando sul tasto ordina e scegliendo una delle
possibilita (Nome, Cognome).

= Puoi eliminare un soggetto dal database selezionandolo (cliccando una
volta sul suo nome) e cliccando sul tasto cestino.

® Puoi connetterti al dispositivo Gyko cliccando sul tasto di connessione in
basso a sinistra. Se la connessione va a buon fine riceverai un messaggio
di connessione avvenuta e I'icona diventera verde.

® Puoi accedere alla pagina delle impostazioni cliccando il tasto
"impostazioni" in basso a sinistra. Potrai in questa pagina gestire i
database e le telecamere in uso.

& i
1.0f AOOI' N

s

Godrfessibddzf ¥ By 6 @A O2y Il Ay ol aaz2 | aAyArad

B =
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@ a

I ljdzSa (2 Lidzy cchnessionfe ¥nifriata doyhBarirdRin sovraimpressione. A connessione
A0F0oAfAGl Eonizssé BONDRGRNB OSNRS O2YLI NANEXL AY
connessione in basso a sinistra diventera di colore verde.

2. adesso e possibile iniziare ad utzhre iiIGykoRePower
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6 UTILIZZARE IL SOFTWARE

6.1 AGGIUNGERE UN SOGGEDT

Il primo passo da compiere € quello di aggiungere i soggetti che si voglioriaykoRePowePer
F 33Adzy ISNB dzy &233S00G2 SAggiugrsbdgéith S ¥ aSinidtoiiddiva S NS
pagina iniziale del software:

< Qm +|

Microgate GykoRePower

Soggetti

A questo punto verranno visualizzati i seguenti campi:

< 1 Q @ +

& i al ?

Lt (GSadz2 O2yaSydzi2 IffQAYGSNY2 RA ljdzSaidir O YL
9Q adzZFFAOASY (S MNMbrssy LIBddemed IRE28) IO v ABRGicwE® KIS NJIG |
registrare il soggetto nel database.

Nella scheda anagrafica soggetto &€ possibile aggiungere una foto del soggetto dalla telecamera in
uso (di default € impostata la telecamera del PC, per cambiare la telecameranda al paragrafo
7.6.3)oppure selezionarne una gia presente sul PC
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-

& i al =

Inoltre & possibile aggiungere uno o piu tahe vanno a caratterizzare il soggetto (ad esempio, lo
sport di provenienza, il lavoro, la tipologia di infortunio) e che verranno indicizzati per la funzione
filtro della ricerca automatica:

N )
-

& i al ?

{FNr adzZFFAOASY# SLISNBYSHB dyaSNBakz2 al 3o

t NEBYSY R2 Ragistr&l | Afi 23 23350302 GSNNX NBIAAOGNI G2 ¥
y

PN

L2 LIR2EFNB fF fAadl LITASYGA RSt RIFEGEFEOFAS | &A
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% Rossi
Mario °

& i al 7

Per modificare i dati relativi al soggetto e sufficiente fare doppio click@ule del soggetto e si
riaprira nuovamente la scheda anagrafica.

6.1.1 ELIMINA SOGGETTO

Per eliminare un soggetto bisogna selezionarlo con un click ponendo attenzione che compaia un
marker azzurro a sinistra della foto delggetto e,.J2 A LINB Y SHiidBinaék t A Vi | lafi®2 Y

6.1.2 FILTRO PER RICERCA ALDMATICA

In cima al riguadro dove viene mostrata la lista pazienti vi € un campo di ricerca automatica che
filtrera i pazienti secondo tre campi della scheda anagrafica che sono indicizzati da parte del
software: nome, ognome e tag:
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